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Bébé chez le médecin

Tous les examens médicaux préventifs
sont importants

Vous devez déja réfléchir au choix du pédiatre qui vous
convient, avant la naissance de votre enfant. Si vous n’avez
pas encore de médecin qui soigne vos enfants plus agés,
interrogez donc quelques amis ou connaissances sur les
expériences qu’ils ont faites avec leur pédiatre.

L’ important est que vous ayez confiance dans votre pédiatre
et qu’il réponde a vos questions — méme les plus banales —
avec beaucoup de compréhension. Il est également important
Dr. Jutta Vaas, pédiatre que vous n’attendiez pas trop longtemps dans le cabinet

médical, que le pédiatre soit aussi joignable en cas d’urgence

et qu’il se déplace a domicile lorsque votre enfant est malade.
Un bon conseil : notez-vous les questions les plus importantes avant votre visite chez le
pédiatre, afin de ne pas les oublier, quand votre bébé captera toute votre attention lors de
I’examen de santé.

Vaccinations — une question trés
controversée

Tres peu d’autres sujets pendant la période du
nourrisson et du jeune enfant font I'objet de
semblables controverses. La ou les arguments
des partisans et des ennemis de la vaccination
s'affrontent, I'objectivité est laissée pour
compte. C’est la raison pour laquelle il nous
semble important de rappeler deux choses :

1. La vaccination doit permettre de protéger les
enfants contre de graves maladies, des
handicaps ou méme des dangers.

2. Pour la communauté, ce qui compte est que les maladies dangereuses puissent étre
complétement anéanties en cas de bon comportement face au vaccin (cf. variole). A cette
opinion générale s’oppose l'inquiétude des parents, qui craignent que les vaccinations ne
nuisent a leur enfant.
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Nous conseillons aux parents conscients de leurs responsabilités de se renseigner exactement,
afin de décider ensuite avec leur pédiatre des vaccinations a effectuer et a quel moment. En
parlant en toute confiance avec votre pédiatre, vous constaterez que bon nombre d’opinions
sur les vaccinations, publiées dans les médias, sont transformées en questions d’idéologie —
alors totalement détachées des risques et de lI'intérét réel que les vaccinations présentent pour
I’enfant.

Bébé est malade — que faire ?

Votre bébé n’a pas d’appétit ? Il a I'air amorphe ? Ses yeux sont étrangement fatigués ? Il est
alors trés probable qu’il soit malade. Car souvent une infection — rhume, diarrhée etc. — se
manifeste la veille de cette facon. Si votre bébé gémit et pleurniche particulierement, voila un
autre signe qui ne trompe pas. Dans ce cas, ne le disputez pas, mais essayez de vous occuper
trés gentiment de votre enfant malade.

Veuillez tenir compte du fait que méme des infections apparemment anodines peuvent
constituer un danger pour les bébés. Comme par ex. de fortes diarrhées pouvant entrainer une
perte de liquides importante en I'espace de quelques heures. Méme une forte fievre et des
maladies par refroidissement accompagnées de problemes de respiration et de toux ainsi que
la tres douloureuse otite moyenne doivent étre prises en main par un pédiatre expérimenté —
pour le bien-étre et le prompt rétablissement de votre enfant. Votre pédiatre est la pour ca.




